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Примерное двухнедельное меню для организации питания в МБДОУ №7 для детей 3-7 летнего возраста весенний период 2024 года

	
Номер рецептуры
	
Название блюда согласно рецептуре
	Выход (грамм)

	Химический состав блюд
	Энергетическая ценность (ккалл)
	Распределение еды по калорийности а течении дня (%)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	А
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I неделя

	Понедельник

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.496
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 499
	Капуста, тушеная с картофелем
	150
	3,77
	11,08
	25,19
	214,74
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог 
	
	
	13,41
	16,22
	58,58
	465,41
	25%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 470
	Рассольник 
	200
	2,18
	3,40
	14,80
	99,99
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.478
	Котлета куриная
	60
	14,10
	16,04
	9,02
	237,18
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.506
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	3,22
	4,46
	15,85
	116,82
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 501
	Икра свекольно – морковная
	120
	1,79
	3,12
	11,78
	75,61
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок 
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	25,96
	27,67
	89,47
	717,65
	39%

	 Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.508
	Оладьи 
	100
	6,89
	7,96
	45,07
	269,46
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 
	Сок фруктовый
	150
	1,05
	0,15
	19,8
	90
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.441
	Яблоко 
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	

	Итог 
	
	
	8,34
	8,51
	75,27
	469,33
	26%

	Итог дня
	
	
	47,71
	52,4
	180,96
	1652,39
	90%

	Вторник

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.505
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,27
	4,18
	34,95
	201,57
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.501
	Икра кабачковая
	60
	0,72
	2,83
	4,63
	46,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Сыр твердый
	5
	1,3
	1,32
	0,17
	17,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог
	
	
	11,88
	12,97
	72,91
	491,46
	27%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.375
	Суп гороховый с гренками
	200
	5,47
	5,79
	21,23
	155,41
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.409
	Котлета рыбная 
	60
	12,50
	12,44
	12,07
	209,59
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.499
	Картофельное пюре
	150
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	26,17
	23,89
	93,23
	703,52
	39%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 427
	Каша ячневая вязкая
	60
	1,33
	1,62
	8,82
	55,35
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 358
	Винегрет 
	125
	1,67
	15,18
	11,38
	186,76
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	8,77
	17,57
	66,65
	457,71
	25%

	Итог дня
	
	
	46,82
	54,43
	232,79
	1652,69
	91%

	Среда

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.503
	Каша овсяная молочная
	200
	7,85
	9,14
	29,79
	229,35
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.514
	Какао на молоке
	180
	4,23
	0,45
	39,05
	175,0
	

	Итог
	
	
	16,67
	14,23
	89,03
	580,39
	32%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 469
	Свекольник 
	200
	1,82
	2,75
	13,27
	82,54
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.478
	Котлета куриная
	60
	14,10
	16,04
	9,02
	237,18
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 427
	Каша ячневая вязкая
	60
	1,28
	1,47
	8,55
	52,73
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог 
	
	
	21,76
	20,8
	63,95
	560,32
	31%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.493
	Сырники 
	120
	22,57
	14,84
	33,19
	349,65
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.166
	Ряженка 
	180
	10,0
	1,2
	13,67
	102,23
	

	Итог 
	
	
	32,57
	16,04
	46,86
	496,88
	27%

	Итог дня
	
	
	60,19
	51,07
	199,84
	1637,59
	90%

	Четверг

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.496
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.506
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	3,22
	4,46
	15,85
	116,82
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.501
	Икра кабачковая
	60
	0,72
	2,83
	4,63
	46,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.441
	Яблоко 
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	

	Итог
	
	
	12,49
	16,75
	62,94
	450,53
	25%

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.370
	Суп овощной 
	200
	2,12
	2,42
	3,25
	79,79
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.409
	Котлета рыбная 
	60
	12,50
	12,44
	12,07
	209,59
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.499
	Картофельное пюре
	150
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.
	Печенье
	20
	0,94
	1,8
	14,6
	80,0
	

	Итог
	
	
	23,53
	22,23
	96,99
	661,7
	36%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.358
	Жаркое по-домашнему
	110
	10,30
	12,04
	14,40
	207,70
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.
	Вафли 
	20
	1,1
	5,0
	13,0
	102,0
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	17,17
	17,81
	73,85
	522,3
	29%

	Итог дня
	
	
	53,19
	56,79
	233,78
	1634,53
	90%

	Пятница

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.503
	Каша манная молочная
	220
	7,32
	8,79
	25,30
	208,50
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Сыр твердый
	5
	1,3
	1,32
	0,17
	17,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	14,42
	14,98
	71,97
	479,32
	26%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.361
	Борщ 
	200
	3,48
	3,73
	17,06
	114,7
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 399
	Тефтели куриные с рисом
	150
	16,21
	19,67
	17,59
	306,93
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.500
	Картофель отварной
	110
	2,22
	2,62
	17,81
	107,04
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.
	Вафли 
	20
	1,1
	5,0
	13,0
	102,0
	

	Итог 
	
	
	26,16
	31,49
	102,1
	772,52
	42%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 427
	Каша ячневая вязкая
	60
	1,33
	1,62
	8,82
	55,35
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 358
	Винегрет 
	125
	1,67
	15,18
	11,38
	186,76
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог 
	
	
	6,04
	17,16
	51,93
	383,78
	21%

	Итог дня
	
	
	46,62
	63,63
	226,0
	1635,62
	90%

	Итог недели
	
	
	254,53
	278,32
	1037,37
	8212,82
	91%

	II неделя

	Понедельник

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.429
	Каша рисовая молочная
	180
	5,99
	6,60
	25,22
	183,29
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Сыр твердый
	5
	1,3
	1,32
	0,17
	17,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог 
	
	
	11,92
	12,56
	60,56
	435,66
	24%

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.361
	Борщ 
	200
	3,48
	3,73
	17,06
	114,7
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.394
	Гуляш куриный
	105

	17,20
	18,02
	17,11
	298,19
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.427
	Каша ячневая вязкая
	90
	2,66
	3,24
	17,64
	110,7
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	28,01
	25,64
	89,83
	656,29
	36%

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.497
	Капуста тушеная
	110
	2,21
	5,32
	14,84
	99,26
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Каша пшенная вязкая
	100
	2,87
	3,35
	16,49
	108,41
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.
	Вафли 
	20
	1,1
	5,0
	13,0
	102,0
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 
	Сок фруктовый
	150
	1,05
	0,15
	19,8
	90
	

	Итог 
	
	
	11,79
	14,36
	84,27
	538,27
	30%

	Итог дня
	
	
	51,72
	52,56
	234,66
	1630,22
	90%

	
	Вторник 
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.497
	Рагу овощное
	150
	2,65
	5,17
	14,49
	112,86
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.496
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	15,05
	14,82
	62,65
	479,9
	26%

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 470
	Рассольник 
	230
	2,18
	3,40
	14,80
	99,99
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.409
	Котлета рыбная 
	60
	12,50
	12,44
	12,07
	209,59
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.499
	Картофельное пюре
	150
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.358
	Салат из вареной свеклы
	70
	1,07
	4,07
	7,10
	65,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок 
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	20,42
	45,99
	97,9
	713,88
	39%

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.509
	Булочка сдобная
	75
	5,46
	5,63
	34,86
	204,60
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.505
	Каша молочная пшенная
	180
	6,24
	5,95
	21,61
	163,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.441
	Яблоко 
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	

	Итог 
	
	
	12,1
	11,98
	79,84
	462,65
	26%

	Итог дня
	
	
	47,57
	72,79
	240,39
	1656,43
	91%

	Среда

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.503
	Каша овсяная молочная
	200
	7,85
	9,14
	29,79
	229,35
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.514
	Какао на молоке
	180
	4,23
	0,45
	39,05
	175,0
	

	Итог 
	
	
	15,12
	9,95
	87,6
	496,75
	27%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 469
	Свекольник 
	250
	1,82
	2,75
	13,27
	82,54
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 403
	Плов с куриным мясом
	160
	19,68
	22,79
	24,80
	383,39
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок 
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	26,11
	26,19
	76,09
	653,98
	36%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 413
	Ленивые вареники
	110
	


	
	22,52
	11,30
	20,05
	277,39
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.166
	Ряженка 
	180
	10,0
	1,2
	13,67
	102,23
	

	Итог 
	
	
	35,56
	12,86
	52,48
	471,79
	26%

	Итог дня
	
	
	76,79
	49,0
	216,17
	1625,52
	90%

	Четверг

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.505
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,27
	4,18
	34,95
	201,57
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.501
	Икра кабачковая
	60
	0,72
	2,83
	4,63
	46,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	11,76
	19,54
	86,03
	433,97
	24%

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.376
	Суп гречневый
	200
	2,95
	4,58
	18,61
	128,57
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.409
	Котлета рыбная 
	60
	12,50
	12,44
	12,07
	209,59
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.499
	Картофельное пюре
	150
	3,53
	5,01
	21,91
	150,47
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.358
	Салат из вареной свеклы
	70
	1,07
	4,07
	7,10
	65,78
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог 
	
	
	23,2
	26,57
	96,33
	696,26
	38%

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 498
	Капуста тушеная
	110
	2,21
	5,32
	14,84
	99,26
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.496
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 506
	Каша рисовая россипчатая
	100
	2,57
	3,26
	25,89
	145,25
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	40
	3,04
	0,36
	18,76
	92,4
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.513
	Чай 
	180
	0
	0
	12.97
	49.27
	

	Итог 
	
	
	12,93
	17,64
	72,79
	486,42
	27%

	Итог дня
	
	
	47,89
	63,75
	255,15
	1616,65
	89%

	Пятница

	Завтрак

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.497
	Рагу овощное
	150
	2,65
	5,17
	14,49
	112,86
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Масло сливочное
	5
	0,03
	4,1
	0,05
	37,44
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.438
	Какао на сгущенном молоке
	180
	2,73
	0,41
	27,69
	123,20
	

	Итог 
	
	
	9,97
	20,19
	62,37
	412,1
	23%

	Обед

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.379
	Суп полевой
	250
	3,12
	2,82
	23,27
	103,81
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.394
	Гуляш куриный
	105

	17,20
	18,02
	17,11
	298,19
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 427
	Каша перловая вязкая
	120
	2,48
	3,18
	16,6
	109,66
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.358
	Салат из вареной свеклы
	90
	1,43
	5,10
	9,50
	84,85
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.167
	Хлеб 
	60
	4,56
	0,54
	20,14
	138,6
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.439
	Компот из свежих яблок
	180
	0,11
	0,11
	17,88
	49,45
	

	Итог
	
	
	28,9
	29,77
	104,06
	699,71
	38%

	Полдник

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.509
	Булочка сдобная
	75
	5,46
	5,63
	34,86
	204,60
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр.503
	Каша манная молочная
	220
	7,32
	8,79
	25,30
	208,50
	

	Разработана в соответствии методического пособия
«Организация питания детей в дошкольных учебных заведениях» 2014 стр. 
	Сок фруктовый
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	120,0
	

	Итог 
	
	
	14,18
	14,62
	86,56
	533,1
	29%

	Итог дня 
	
	
	53,05
	64,58
	252,99
	1644,91
	90%

	Итог недели
	
	
	274,02
	302,68
	1199,36
	8173,73
	90%

	Итог 2х недель
	
	
	528,55
	581,0
	2272,73
	16386,55
	91%

	Итог за 1 день (среднее)
	
	
	52,85
	58,1
	227,27
	1638,65
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